Test de FAGERSTROM

Outil associé a la recommandation de bonne pratique « Arrét de la consommation de

tabac: du dépistage individuel au maintien de I'abstinence »

() 10 oumoins =0 pt
(J11a20=1pt
() 21a30=2pts
(] 31 ouplus=3pts

Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

() Moins de 5 minutes =3 pts
Dans quel délai apreés le réveil fumez-vous votre premiere () 6430 minutes =2 pts
cigarette ? () 31460 minutes=1 pt

() Apres plus d'une heure = 0 pt

Interprétation:

e 0-1:pasdedépendance
e 2-3:dépendance modérée

* 4-5-6:dépendance forte

RP
& HFIRA%ERS LIBERAUX Carsat =

Haouts-de-France
Hauts-de-France




