
[ŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀƛǊŜ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ 
π±5{L ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

м

5ŀǘŜǎ Υ 
о ƳŀǊǎ ϧ мп ƳŀǊǎ нлнн



5ŞǊƻǳƭŞ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ 

Å[Ŝǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

Å[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ

ÅLa démarche clinique

ÅLa VDSI «Bien vieillir» : Objectifs, contenu et outils

ÅLes modalités de rémunération  

ÅUne étude de cas clinique

ÅQuestions & Echanges  

н



¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ
/!w{!¢

о



wŀǇǇŜƭ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜƴŝǎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ

hŎǘΦ нлнл 

ω¦ƴ ŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭŀ /!w{!¢ ζtǊŞǾŜƴƛǊ Ŝǘ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŀ 
όǇǊŞύŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ ŘŜǎ IŀǳǘǎπŘŜπCǊŀƴŎŜη 

нлннπнлно 

ω[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭΩ¦wt{ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ǊŜǘŜƴǳ Η ζRepérage 
opportuniste de la (pré)fragilité chez les séniors autonomes 
de plus de 50 ans par les PSL volontaires de 1er recours»

п



¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƳōƛǘƛŜǳȄ ǇƛƭƻǘŞ ǇŀǊ ƭŀ /!w{!¢ IŘC

мл ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ  ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

Ǿƛǎƛƻƴ Ł ослϲ

5Ŝǎ ƭƛŜƴǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎκ ¦wt{

π/I¦ ŘŜ [ƛƭƭŜ πҔ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
¢9athChwa9 ϧ ƭŀōŜƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ 

!¦9/ ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη                                       
π9b{ tŀǊƛǎ {ŀŎƭŀȅπҔ ǇǊƻƧŜǘ {[La{ π
ǎǳƛǾƛ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 

ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ Řǳ ǎŞƴƛƻǊ πҔ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ ŘŜ 
ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ  

¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ 
ŎƻƻǊŘƻƴƴŞ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ ŀǳǘƻǳǊ 
ŘŜ ƭŀ όǇǊŞύŦǊŀƎƛƭƛǘŞΥ tǊΩ!ƎƛΩ[ŀō
tǊŞǾŜƴƛǊΣ ǊŜǇŞǊŜǊΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ 

ƭŀ ǇǊŞ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ 

р



[Ŝǎ о ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǎŀǘ IŀǳǘǎπŘŜπCǊŀƴŎŜ 
ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ twΩ!DLΩ[!.

мκ vǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 
ƳŝƴŜ Ł ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŘƛŎǘƛƻƴΣ Řǳ 

ǊŜǇŞǊŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
όǇǊŞύŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ ŘŜǎ 

IŀǳǘǎπŘŜπCǊŀƴŎŜ

нκ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ κ 
ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ ǉǳƛ ƳŝƴŜƴǘ 
ǾŜǊǎ ƭŀ όǇǊŞύŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ŘŞǇƛǎǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŎŀǊ ŎŜǘ Şǘŀǘ 
Ŝǎǘ ǊŞǾŜǊǎƛōƭŜ

оκ /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ 

с



¦ƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǇƻǊǘŜǳǊ 

Å¦ƴŜ рƛŝƳŜ ōǊŀƴŎƘŜ όŀƻǶǘ нлнлύ Υ !¦¢hbhaL9ǇƻǳǊ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǎƻŎƛŀƭΥ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ

ohōƧŜŎǘƛŦ Υ wŀǘƛƻƴŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ t9/ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀƴŘƛŎŀǇ

oDŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŀ /b{! ό /ŀƛǎǎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜύ

oaƛǎǎƛƻƴ Υ ζŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩȅ ǇƻǳǊǾƻƛǊη 

Å¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ζǎŞŎǳη ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀƳōƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƛōƭŀƎŜ Řǳ ǇǳōƭƛŎ ǊŜǘǊŀƛǘŞ 

oCŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜǎ t9/ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƴŦƛŞŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳȄ L59[ ΧόΚύ

o/ƭŀǎǎŜǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ    

т



5ǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ

[ΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ ǘƛŜƴŘǊŀ ŘŜ ƳƛπŀǾǊƛƭ нлнн Ł ƧǳƛƭƭŜǘ нлно

hōƧŜŎǘƛŦǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎ

о ллл ǊŜǇŞǊŀƎŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǎǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ t{[ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ мŜǊ ǊŜŎƻǳǊǎ 

о ŦƛƭƛŝǊŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎ   Υ

wh.¦{¢9 όtw9ύCw!DL[9 Cw!DL[9

1 100 VDSI initiales et 1 100 VDSI 2 à 6 mois réalisées par les IDEL formés

у

w9t9w!D9 



[Ŝ ǊŜǇŞǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ 

ω{ŞƴƛƻǊǎ ŘŜ рл ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǾƛǾŀƴǘ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŀƛƎǸŜΣ 
ƛƴŘŜƳƴŜǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƎǊŀǾŜΣ ǎŀƴǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŀǾŞǊŞŜ tƻǳǊ ǉǳƛ Κ

ω5Ŝ Ŧŀœƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǎǘŜΦ !ǳ ŘŞŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŀǳ ŎŀōƛƴŜǘΣ Ŝƴ 
ƻŦŦƛŎƛƴŜ ΧŁ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ мŜǊǊŜŎƻǳǊǎvǳŀƴŘΚ
ωProfessionnels de santé de 1er recours (infirmiers, pharmaciens, kinés, pédicures-

podologues, orthophonistes, orthoptistes, chirurgiens-dentistes, biologistes, sages-
femmes, médecins généralistes) ayant suivi la formation dédiée tŀǊ ǉǳƛ Κ

ωŁ ƭϥŀƛŘŜ ŘϥǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Υ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ Řǳ DŞǊƻƴǘƻǇƾƭŜŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ/ƻƳƳŜƴǘΚ
ф



wŜǇŞǊŀƎŜǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎ

о ллл ǊŜǇŞǊŀƎŜǎ

м рлл wƻōǳǎǘŜǎ 

όрл҈ύ

1 200 Préfragiles

(40%)

олл CǊŀƎƛƭŜǎ 

όмл҈ύ

tǊƛǎŜ ŘŜ w5± ŀǾŜŎ L59[ 
ŦƻǊƳŞ Ŝǘ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ Řǳ Yƛǘ 
±5{L Ǿƛŀ ŀƴƴǳŀƛǊŜ L5t ǎŀƴǘŞ

wŜƳƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜ 
ϦƳŜǎǎŀƎŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴη

" ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ

/ƻƴǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŞƴƛƻǊ

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ a¢Υ 

ǎŎƻǊŜ ŘŜ ǊŜǇŞǊŀƎŜ

мл

Gérontopôlede Toulouse
6 items 



[ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ζǊŜǇŞǊŀƎŜη 

мм

±ŜǊǎƛƻƴ ǇŀǇƛŜǊ 

±ŜǊǎƛƻƴ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ  



[ŀ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜ 

мн



¦ƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ w5± ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ

13



о ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ πм ǇŀǊŎƻǳǊǎ  

мп

{ŞƴƛƻǊǎ ŘŜ рл ŀƴǎ Ŝǘ 
Ǉƭǳǎ ƴƻƴ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ 
Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ 
ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŀƛƎǳš

w9t9w!D9 Υ 

ǊƻōǳǎǘŜǎ 

όǇǊŞύ ŦǊŀƎƛƭŜǎ πŦǊŀƎƛƭŜǎ 

tƭŀǉǳŜǘǘŜ ŘŜ 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ϧ w5± 

L59[

±5{L ƛƴƛǘƛŀƭŜ±5{L н Ł с Ƴƻƛǎ



La VDSI «Bien vieillir»

мр



[ŀ ±5{L ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη 

ω;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

ω;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ

ωLƴŦƻǊƳŜǊΣ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊΣ ŞŘǳǉǳŜǊΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴ ζōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη 

ωhǊƛŜƴǘŜǊ ǾŜǊǎ ƭŜ ōƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ǎƛ ōŜǎƻƛƴ 

¦ƴŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ ζǊŜǇŞǊŞǎη

ωƳŀƛǎ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ζǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ πƳŞŘƛŎŀƭŜƳŜƴǘη ǾŀƭƛŘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ό ŦƛƭƛŝǊŜ ƎŞǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ9b{ ǇƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴ нлл ǎŞƴƛƻǊǎ ǊŜǇŞǊŞǎύ

¦ƴŜ ŦƛƭƛŝǊŜ ƴƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ

¦ƴ ŀŎŎŝǎ ŘƛǊŜŎǘ Ł ƭΩL59[ ŦƻǊƳŞ Ŝǘ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ Řǳ ƪƛǘ ±5{L

16



[ŀ ǾŀƭŜǳǊ ŀƧƻǳǘŞŜ ŘŜ ƭΩL59[ 

ωŘŜ мƛŜǊǊŜŎƻǳǊǎΣ 

ωǎŜ ŘŞǇƭŀœŀƴǘ ŀǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ

ωŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞόƳŀƛƭƭŀƎŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ ŘŜƴǎŜύ 
ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǎŀƴǘŞ

ωǇŀǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ƻǳǾǊŜ ǎƻƴ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ό ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜύΣ Ŝǘ ƭǳƛ ŎƻƴŦƛŜ ǎŜǎ 
ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƛŜ όǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜύ ǇƻǳǊ 
ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ǎŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ όƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜύ 

ǊŜŎƻƴƴǳ

ωǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝǘ 
ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŦƛƴŜ ŘŜǎ 
ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Ł 
ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƛƴŀǘǘŜƴŘǳŜǎ ƻǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΦ 

ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ

ωŘŀƴǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǘ ŀƭƭŜǊ ǉǳΩŜƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
société qui vieillit et qui isole.

ǳƴ ǊƾƭŜ ǎƻŎƛŀƭΣ ǾƻƛǊŜ 
ŘΩŀƭŜǊǘŜ

мт



¦ƴ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ ϧ ǳƴ ǎŀǾƻƛǊ şǘǊŜ

Å[ŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ 
oŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ
oǇŀǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǎŀƴǘŞ
oǇŀǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƘǳƳŀƴƛǎǘŜ όƭŜ ζŎŀǊƛƴƎη Ґ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜύ 
oǉǳƛ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŘŜ ǎƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

Å¦ƴ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŞƴƛƻǊ
oǉǳƛ ǘŜƴŘ Ł ǊŞǘŀōƭƛǊ ǎƻƴ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
oǉǳƛ ƭǳƛ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǇǝǘǳŘŜ ŁƭΩŀǳǘƻ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ

Å¦ƴ ǎŀǾƻƛǊπşǘǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ 
oƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜǊ
oƴŞƎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ ŘŜǎ 
ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 

му



ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜ ǳƴŜ 
ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŞǾŀƭǳŜ ƭŜǎ 
ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ

ǘǊŀƛǘŜ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ 
ŎƻƻǊŘƻƴƴŜ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 
ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ

TO CURE

ƳŞŘŜŎƛƴ
ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
ǉǳŜ Ǿƛǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ŦŀŎŜ Ł ǎŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ 
ǎŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜǎ

ŎƘƻƛǎƛǘ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ 
ŎǳǊŀǘƛŦǎΣ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦǎΣ 
ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł 
ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǇŀƭƭƛŜǊ 
ƻǳ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ǎŜǎ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ

¢h /!w9

L59

мф¦wt{ LƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ŘŜǎ IŀǳǘǎπŘŜπCǊŀƴŎŜπнлнн πƳƻŘǳƭŜ о



Un rôle autonome valorisé

Å¦ƴǊƾƭŜǇǊƻǇǊŜƛƴǎŎǊƛǘŘŀƴǎƭŜ/ƻŘŜŘŜǎŀƴǘŞǇǳōƭƛǉǳŜό/{tπŀǊǘƛŎƭŜwΦпоммπоύ

otƻǳǊƭŜǎǎƻƛƴǎƭƛŞǎŀǳȄŦƻƴŎǘƛƻƴǎŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴŜǘŘŜŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞŘŜƭŀǾƛŜǾƛǎŀƴǘŁŎƻƳǇŜƴǎŜǊ

ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘƻǳǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘǳƴƳŀƴǉǳŜƻǳǳƴŜŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜŘΩǳƴŜǇŜǊǎƻƴƴŜ

Å¦ƴŜŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜŀǳǘƻƴƻƳŜ

otƻǳǊǇǊŜƴŘǊŜƭŜǎƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎŜǘŀŎŎƻƳǇƭƛǊƭŜǎǎƻƛƴǎƧǳƎŞǎƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘŀǳ/{t

oζ[ΩL59ƛŘŜƴǘƛŦƛŜƭŜǎōŜǎƻƛƴǎŘŜƭŀǇŜǊǎƻƴƴŜΣǇƻǎŜǳƴŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣŦƻǊƳǳƭŜŘŜǎƻōƧŜŎǘƛŦǎ

ŘŜǎƻƛƴǎΣƳŜǘŜƴǆǳǾǊŜƭŜǎŀŎǘƛƻƴǎŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜǎŜǘƭŜǎŞǾŀƭǳŜΦόΧύΦη

нл



[ΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ

нм



5ǳ ǊŜǇŞǊŀƎŜ Ł ƭŀ ±5{L ŘŞŘƛŞŜ

ÅtǊŞǊŜǉǳƛǎΥ
o{ΩşǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǘ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŜŦǊŀƎƛƭƛǘŜϪǳǊǇǎπƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎπƘŘŦΦŦǊ

o!ǾƻƛǊ ǎǳƛǾƛ ƻǳ ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŞŘƛŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ 
ƭΩ¦wt{ όо ƳƻŘǳƭŜǎύ 

oCƻǳǊƴƛǊ ŀŘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ L5t 
{ŀƴǘŞ ǉǳƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊŀ ƭŜǎ L59[ ŦƻǊƳŞǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ±5{L

otǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƪƛǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ǘǳǘƻǊƛŜƭ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ {a!w¢tw95L/¢ ǉǳƛ ŀƛŘŜǊŀ ƭΩL59[ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ 
ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ Ŝǘ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ

нн
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Du repérage à la VDSI dédiée

[ΩL59[                 ŞǉǳƛǇŞŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭƭŜǘǘŜ L5t ǎŀƴǘŞ                Σ ǎΩŜƴƎŀƎŜΥ 

мΦ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŀ ±5{LΣ  Ł ƛƳǇƭŞƳŜƴǘŜǊƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇŀǊŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ 
ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ Ǿƛŀ ƭŀ ǘŀōƭŜǘǘŜ ǘŀŎǘƛƭŜ ŦƻǳǊƴƛŜ ό ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ {a!w¢tw95L/¢ ŜƳōŀǊǉǳŞŜύ 

Ŝǘ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ о ƳŜǎǳǊŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ {[La{ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ

ŎƻƴƴŜŎǘŞǎ

нΦ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ǎŀ ±5{L ƛƴƛǘƛŀƭŜΣ Ł ǇǊƻǇƻǎŜǊŀǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ǳƴ w5± ƎŞǊƛŀǘǊƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ŎƻƴǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴ 
w5± ǇƻǳǊ ǳƴŜ нƛŝƳŜ±5{L Ł с ƳƻƛǎΦ

но



¦ƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΚ

wŜƴŦƻǊŎŜǊƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜǎ L59[ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ

IƻƳƻƎŞƴŞƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ L59[
owŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŜŦŦƛŎƛŜƴǘ Ŝǘ ŜƳǇŀǘƘƛǉǳŜ

o¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 

o;ƭŀōƻǊŜǊ Ŝǘ ǊŞŘƛƎŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ζ tоt η ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Υ L59[ ζǇǊŞǾŜƴǘƻƭƻƎǳŜη Κ

Å tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ϦǇǊŞ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞηǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭŀ ǎǳǊǾŜƴǳŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŞŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ǳƴ ōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊ Ŝǘ ǊŜǘŀǊŘŜǊƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ 
ŘƛǘŜ ζŞǾƛǘŀōƭŜη 

.ƛŜƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊƭŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ŀƴǎ Ł ǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦ 

нп



[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ

нр



[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ 

bŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƻǳ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ  

ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ  

Å[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ґ ŀŎǘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀƭƭƛŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ 

ÅŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜŜǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜΦ 

Å{ƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎŞƴƛƻǊ ǎǳƛǾŜ ŀǾŜǳƎƭŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ Ƴŀƛǎ 
ǉǳΩƛƭ ŦŀǎǎŜ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŎƘƻƛȄ ŞŎƭŀƛǊŞǎΣ Ŝƴ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŎŀǳǎŜ Ŝǘ ǎƻƛǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ Řŀƴǎ 
ǎŜǎ ŎƘƻƛȄΦ

нс



[ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŜƳǇŀǘƘƛǉǳŜ

нт



[ŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ

9ƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜΣ  

ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ґ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ  Ҍ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƻǳǘŜ  ζǇƻǳǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜη όƭΩŞŎƻǳǘŜ 
ŀŎǘƛǾŜύ 

Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞŎƛǎ όŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊύΣ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƻƴ ŀ ŞǘŞ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ ǇŀǊ 
ǎƻƴ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ όŜǘ ǾƛŎŜ ǾŜǊǎŀύ 

ну



[ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ
CŀŎŜ Ł ŦŀŎŜ πҔ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ πҔ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƻƛǘ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƳƛŜǳȄ ŞŎƻǳǘŞŜǎǳǊ ǎŜǎ 
ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜǎ πҔƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
ƭŀǎŀƴǘŞΣ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞƧŁ ŀŎǉǳƛǎŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǎŀǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǳƴ 

ōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊΣ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜƴǘ Ł ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƻǳ Ł ƳƻŘƛŦƛŜǊΦ

[Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǳȄ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄǉǳƛ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ƻǳ ƴŞƎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞŁ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ǎŀǎŀƴǘŞΦ 

ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ƻǳ ƴƻƴ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΦ 

[Ŝǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŘŜǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǘƛŜƴƴŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ

нф



[ΩŜƳǇŀǘƘƛŜ

tƻǳǊ şǘǊŜ ŀƛŘŀƴǘΣ 

ƭŜ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ Řƻƛǘ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ 

ǎŀ  ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜΣ 

ǎƻƴŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞΦ 

30



9ȄǇǊƛƳŜǊ ǎƻƴ ŜƳǇŀǘƘƛŜ Η мκн 

Å[ΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ŘƛǎǇƻǎŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ Υ 

ǎƻƛǘ Ŝƴ ŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ 

ǎƻƛǘ Ŝƴ ǊŜŦƭŞǘŀƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǎŀƴǎ ǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

ом



9ȄǇǊƛƳŜǊ ǎƻƴ ŜƳǇŀǘƘƛŜΗ нκн 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŦƭŜǘǎ ŜƳǇŀǘƘƛǉǳŜǎ όƭŀ ǇŀǊŀǇƘǊŀǎŜύ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘŜ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǎŀƴǎ ŦŀƛǊŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǎƻƛπƳşƳŜΦ 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻƴ ŞƴƻƴŎŜǊŀ

Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ

ŎŀǊ ƻƴ ǇǊŜƴŘǊŀƛǘ ŀƭƻǊǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎŜ ǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 

ζ bƻƴΣ œŀ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŜǊΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŞǘƛŜȊ Ǉŀǎ Ł Ƴŀ ǇƭŀŎŜ ΗηΦ

он

ζ WΩƛƳŀƎƛƴŜ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ŎŜƭŀ ŀ 
ŘǶ şǘǊŜ ŞǇǊƻǳǾŀƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎη 

«Vous avez traversé 
une épreuve 
particulièrement 
éprouvante»

ζ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǘǊŀǾŜǊǎŞ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŞǇǊƻǳǾŀƴǘŜη 



!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ

Å¢ŜƴǘŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘƛǘ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜŎ ǎƛ ƻƴ ǎŜ ŎŜƴǘǊŜ 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΦ

Å[Ŝǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎ Ŝǘ ŎŜǳȄπŎƛ ǎƻƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜ 
Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΦ

ÅLƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊΦ

Å[ŀ ƭƛōǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ŎƘŀŎǳƴ 
Ŝǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΦ

Å/ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ǳǘƛƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘŜȊ 
ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ

оо



[ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ

/ƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ǘŜƴƛǊ 
ŎƻƳǇǘŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ 
ƭŀ ζǾƛǎƛƻƴ Řǳ 

ƳƻƴŘŜη Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ

ƭŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ 
ƳƻƴŘŜ 

ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ 
nécessaire pour le 
prendre en soin 

ƭǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ 
ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ 

Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜ 

¢ŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ 
ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜǊ ǎŀ ǇǊƛǎŜ 
Ŝƴ ǎƻƛƴ 

ƭΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
ζǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ 
ŘǳǊŀōƭŜη

оп



9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ

Å[Ŝǎ L59[ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘƘŞƻǊƛŜǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ 
ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜǳǊ ŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΦ 

Å[ΩL59[ ǾŜƛƭƭŜ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ŎŜƴǘǊŜǊ ǎƻƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ Lƭ 
ǾŀƭƻǊƛǎŜ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŀŎǉǳƛǎŜǎΦ

35

/ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇŀǊǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
Ŝǘ ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 



[Ŝǎ п ŎƻƴǎŜƛƭǎ 

9ǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ

wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ 
Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 
ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 

wŜǎǘŜǊ 
ŎŜƴǘǊŞ ǎǳǊ 
ƭΩŀǳǘǊŜ

tǊŀǘƛǉǳŜǊ 
ƭΩŞŎƻǳǘŜ 
ŀŎǘƛǾŜ

ос



Le pré requis

от



vǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ π±5{L 

ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊΥ 

ωǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΣ

ωǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ 
ŦƛƴŜ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ 

ωǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ 

ωƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ 

Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ

ωƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǳƴ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘ ƭŀ 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴΦ

оу



[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ

оф



Les étapes de la démarche clinique 

wŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ 

!ƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ

LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ 

пл



[Ŝ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ 

пм

Données objectives
ou signes 

ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀ ƴŀǊǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǳǊ ǎƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǎǳǊ ǎŜǎ 
ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎǳǊ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ мп 
ōŜǎƻƛƴǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ Ҧ ŎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

ǎŀƴǘŞ Řǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ  Ҧ tƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

5ƻƴƴŞŜǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ
ƻǳ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ 

ŦƻƴŘŞǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ 
ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŁǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇŀǊ ƻǊƎŀƴŜΣ ǇŀǊ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴΦΦΦ ҐҔ  /ΩŜǎǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ 

н ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ 



[Ŝ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ 

¦ƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ 

9ȄŀƳŜƴ 
ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

entretien 
clinique 

ŜȄŀƳŜƴ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ

ƳŜǎǳǊŜǎ 
ǇŀǊŀŎƭƛƴƛǉǳŜǎ

пн



hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

по

ωŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŀǘǘŜƴǘŜǎ 

ωǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞΣ ŘŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ Řǳǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ;ǾŀƭǳŜǊ 

ωinformations utiles à  prévenir la fragilité et la dépendance  wŜŎƘŜǊŎƘŜǊ Ŝǘ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ 

ωǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŞǘŀōƭƛǊ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ 
ǎǳƛǾƛ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ 

ωǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǎŀ 
ǎŀƴǘŞ wŜǇŞǊŜǊ 

ωŀǎǇŜŎǘǎ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ9ȄǇƭƻǊŜǊ 

ωsituation de santé et les besoins en soins éducatifs et préventifs!ƴŀƭȅǎŜǊ 

ωŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻǊǊŜŎǘƛǾŜǎ ǇǊŞŎƻŎŜǎ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 



мΦ [ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ±5{LΣ ƭΩL59[ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊŀ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎŜƳƛπŘƛǊŜŎǘƛŦ Ł ƭŀ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ                  

5ƻǳƭŜǳǊΣ ǾŜǊǘƛƎŜǎΣ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜΣ ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ΧΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎΣ 
ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΧ

vǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ Ҍ ǾŜǊōŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎŞƴƛƻǊ 
ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƭǳƛ ǎŜƳōƭŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΦ 

пп



нΦ [ΩŜȄŀƳŜƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ

wŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ƻōƧŜŎǘƛǾŜǎ

Řǳǎ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Ŝǘ κ ƻǳ ŘŞŎǊƛǘǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ

5ŞǇƛǎǘŜǊƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƭƛŞǎ ŁƭΩŃƎŜ Υ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ Şǘŀǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭΣ ǾƛǎƛƻƴΣ 
ŀǳŘƛǘƛƻƴΣ ŜƴƴǳƛΣ ŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ

wŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
όǘŀōŀŎΣ ŀƭŎƻƻƭΣ ƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Χύ

пр

ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ



нΦ [Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛǉǳŜǎ

Å5ǳ ǊŜƭŜǾŞ Řǳ ǇƻƛŘǎ Ł ƭΩLa/

Å5Ŝǎ ǘŜǎǘǎ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ϧ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŎƘƻƛǎƛǎ ǇŀǊ ƭΩL59[ ǎŜƭƻƴ 
ƭŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ǇƻǎŞǎ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǊŞŜƭǎ ƻǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ Ł 
ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎŎƻǊŜǎΣ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝǘ ǘŜǎǘǎ 

пс



±5{L
ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

пт



tǊƛǎŜ ŘŜ w5±

¦ƴ ǎŞƴƛƻǊ ǊŜǇŞǊŞ                   Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǇŀǊ ƭŜ ǊŜǇŞǊŜǳǊŁ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ w5± 

ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ L59[ ƛƴǎŎǊƛǘŜ Ŝǘ ŦƻǊƳŞŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ±5{L ƛƴƛǘƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ǎǳƛǾŀƴǘΦ

ŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƪƛǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ 

ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ł ǎŀ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩ¦wt{ L59[

Ŝǘ ǎŜ ǊŜƴŘ Ł ǎƻƴ w5± ƳǳƴƛŜ ŘŜ ǎŀ ζƳŀƭƭŜǘǘŜη 

ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ƭŀ ǘŀōƭŜǘǘŜ ό ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ {a!w¢tw95L/¢ ŜƳōǊŀǉǳŞŜύ 

Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŀǇǘŜǳǊǎ ƛƴŜǊǘƛŜƭǎ ǎŀƴǎ Ŧƛƭǎ ǇƻǊǘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ƭŜǎ ŎŀǇǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ŦƻǊŎŜ ǇǊşǘǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ  ό ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜύ

пу



[ŀ ±5{L ƛƴƛǘƛŀƭŜ ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

пф



vǳŜƭƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎΚ

ωƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ŜƴǾƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ9ǾŀƭǳŜǊ

ωƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ  5ƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜǊ

ωƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŃƎŜ  5ŞǇƛǎǘŜǊ

ωŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ōƛŜƴ 
ǾƛŜƛƭƭƛǊ Ŝǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ !ǎǎǳǊŜǊ

ωƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 
ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ǎŀ ǎŀƴǘŞ wŜƴŦƻǊŎŜǊ

ωǳƴ Ǉƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ όtоtύ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ

рл



hōƧŜŎǘƛŦǎ ƎƭƻōŀǳȄ κ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ

ωǎƻŎƛŀƭΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǾƛŜ όǳǊōŀƴƛǎƳŜΣ ƘŀōƛǘŀǘΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ ŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ 
ŎǳƭǘǳǊŜύ

/ƻƴƴŀƛǘǊŜ ǎƻƴ 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

ωόŜƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ƭŜ ǊŜǎǎŜƴǝ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ƻǳ ŘΩƛƴǳǝƭƛǘŞΣ ƻǳ ŁǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΣ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ 
ǎƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞύ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ǳǎ Ŝǘ ŎƻǳǘǳƳŜǎ/ƻƴƴŀƛǘǊŜ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ

ωŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ мп ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ± IŜƴŘŜǊǎƻƴLŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ

ωŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ ǎǳǊ ǎŀ ǾƛŜLŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ

ωŘϥǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ Ł ƭϥŀƛŘŜ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ {a!w¢tw95L/¢ Ŝǘ ŜȄǇƻǊǘŜǊ ƭŜǎ 
ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ ǎŞƴƛƻǊ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ

рм



hōƧŜŎǘƛŦǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ

ωŜȄƛǎǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ wŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ

ωǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ŎƘƾƳŀƎŜΣ ǾŜǳǾŀƎŜΣ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ 

wŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ 
ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜǎ

ÅǎǳǊ ƭŜ .ƛŜƴ ±ƛŜƛƭƭƛǊ όǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŜƴƻƴŎŜƳŜƴǘ κǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ŦƻǊŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜύ Ҍ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ł ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩşǘǊŜ Υ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭΩŃƎŜ 
όƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎύ

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ

ωǇƻǳǊ ǳƴ ōƛŜƴπşǘǊŜΣ ǳƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŜ   wŜŎŜƴǎŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ

ωŜǘ ǎƻƴ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ

ωŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŎƭŀƛǊǎΣ ŀŘŀǇǘŞǎ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜǎ ό tоtύCƛȄŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ

ωƭŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǊŜǉǳƛǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ /ƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŜǊ
рн



[Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΥ ƭŜ ƪƛǘ ±5{L ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

Å5Ŝǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ±5{LΥ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƻǳǘƛƭǎ 

ovǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ł ǇƻǎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ǘƘŝƳŜ Řǳ ζōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

o[ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ

Å5Ŝǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŞƴƛƻǊ 

o[Ŝ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŞΥ ƭŜ tоt

o[Ŝ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ōƻǊŘ

o[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƭǳŘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀǳǘƻπŞǾŀƭǳŜǊŜǘ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŀ όǇǊŞύŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ 
Ŝƴ ŃƎŜ Υ ǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦ ǇƻǳǊ ǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǊŞǳǎǎƛ Η

ро



[Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΥ ƭŜ ƪƛǘ ±5{L ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

¦ƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǳ ǎǳƛǾƛ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
{a!w¢tw95L/¢ όƭƻƎƛŎƛŜƭ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 
ŎƘǳǘŜύ 

Å¦ƴŜ ǎŀƛǎƛŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ όŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ  ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎύ Ŝǘ ƻōƧŜŎǘƛǾŜǎ 
όƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΣ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛǉǳŜǎΣ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ Ŝǘ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎύ 

Å¦ƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎ ŞŘƛǘŞŜ Υ ŜƴǾƻƛ ŀǳ a¢ Ŝǘ ŀǳ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ζǊŜǇŞǊŜǳǊη ǇƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ

Å[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ {a!w¢tw95L/¢ ŦƻǳǊƴƛǘ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ ǎŞƴƛƻǊ ǇŀǊ 
ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭϥŃƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜȄŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻŘŀƎŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ǇƻǳǊ 
ƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŞŎŀǊǘǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Łƭŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘŞ 

рп



[ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ŀǳ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ

Å5Ŝǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎҌ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Υ

5ƻƴƴŞŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ƻǳ ŜȄŀƳŜƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

Ҍ

5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ ƻǳ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ

Ҍ

!Ŏǘƛƻƴǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ϧ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜǎ 

ŀǾŜŎ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭŜ ōƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ  

рр



[Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΥ ƭŜ ƪƛǘ ±5{L ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

[Ŝǎ с ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǊŜǘŜƴǳǎ

мΦ5ƻƳŀƛƴŜ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭ

нΦ5ƻƳŀƛƴŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

оΦ5ƻƳŀƛƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

пΦ5ƻƳŀƛƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ

рΦ5ƻƳŀƛƴŜ ŎƻƎƴƛǘƛŦ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ

сΦ±ƛǘŀƭƛǘŞ   

рс



/ŀǇǘǳǊŜ ŞŎǊŀƴ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

рт



aŜǎǳǊŜǎΣ ǘŜǎǘǎ Ŝǘ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ

Å5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ 

o[ΩLa/

o[Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ab!ϯ όaƛƴƛ bǳǘǊƛǘƛƻƴŀƭ!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘύ

o[ŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ƳƻƭƭŜǘ 

o[Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 59¢! ό ŀƭŎƻƻƭύ

o[Ŝ ǘŜǎǘ ŘŜ CŀƎŜǊǎǘǊǀƳό ǘŀōŀŎύ

Å5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

o[Ŝ ǘŜǎǘ ŘΩŀǇǇǳƛ ǳƴƛǇƻŘŀƭ

o[Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ {!w/πC  ό ǎŀǊŎƻǇŞƴƛŜύ
ϲƳŜǎǳǊŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ

ру



Å5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ

o[ΩŀǳǘƻπǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ I!5 ό ŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴύ 

o[Ŝ Ƴƛƴƛ D5{ όDŞǊƛŀǘǊƛŎŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴǎŎŀƭŜύ ό ǘǊƻǳōƭŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦύ

o[ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ½ŀǊƛǘό ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ ŦŀǊŘŜŀǳύ

o[ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩIŀƳƛƭǘƻƴ  ό ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎύ 

Å5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ  

o9±! ό ŘƻǳƭŜǳǊύ

рф



[ŀ ƳŀƭƭŜǘǘŜ π{a!w¢tw95L/¢Υ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ 
ŘŜ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ

[Ŝǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŞǎ ǇƻǳǊ 

ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ {[La{ 

ό{ǳƛǾƛ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 

ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ Řǳ ǎŞƴƛƻǊύ 

ŘŜ ƭΩ9b{ tŀǊƛǎπ{ŀŎƭŀȅ 

сл



5Ŝǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŞǎ Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
{a!w¢tw95L/¢ 

¢Ŝǎǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ Υ 

[Ŝ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ DwLt ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŎƻƴƴŜŎǘŞ 

ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƎƴŞŜ πҔ ŦŀƛōƭŜǎǎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ

[Ŝǎ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ 

ǎȅƳŞǘǊƛŜ Ŝǘ ŦƻǊŎŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ 

ςҔ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ

[Ŝ ¢¦D ό ¢ƛƳŜŘ¦Ǉ ŀƴŘ Dƻ ύ 

ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ ό ǇƻǎŜ ŘŜ ŎŀǇǘŜǳǊǎύ

см



tƻǳǊǉǳƻƛ о ƳŜǎǳǊŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Κ

сн

Lƴ ŦƛƴŜΥ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ŘŞƳŞŘƛŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴŘǳ ǊŜǇŞǊŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ όǇǊŞύŦǊŀƎƛƭŜǎ

!ǇǇƻǊǘ ŘΩǳƴŜ Ŏŀǳǘƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ  ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊ ƭŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇƭǳǎπǾŀƭǳŜ Řǳ ǊŜǇŞǊŀƎŜ 
ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ 
L59[ ŘŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǊŞǳǎǎƛ

tŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ  ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩ9b{ Υ 
{[La{ πǎǳƛǾƛ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ Řǳ ǎŞƴƛƻǊ



[Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΥ 
ǘŜǎǘǎ ςǎŎƻǊŜǎπƎǊƛƭƭŜπ
ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ

со



[ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ

сп



[ΩLa/

ср



[Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ab!ϯ όaƛƴƛ bǳǘǊƛǘƛƻƴŀƭ!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘύϲ

сс



[Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ab!ϯ όaƛƴƛ bǳǘǊƛǘƛƻƴŀƭ!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘύϲ

ст



[ŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ƳƻƭƭŜǘ 

Å[ŀ ŎƛǊŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Řǳ ƳƻƭƭŜǘ

Å[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƛǎŜΦ [Ŝ ƎŜƴƻǳΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ ŀƴƎƭŜ ŘŜ фл ŘŜƎǊŞǎΣ ƭŜ Ǌǳōŀƴ Ŝǎǘ ǇƭŀŎŞ ŀǳǘƻǳǊ 
Řǳ ƳƻƭƭŜǘ Ŝǘ ƳƻōƛƭƛǎŞ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜƭǳƛπŎƛ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƛǊŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ [Ŝ Ǌǳōŀƴ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊƛƳŜǊ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ ǎƻǳǎπŎǳǘŀƴŞǎΦ

Å[ŀ ŎƛǊŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘǳƳƻƭƭŜǘŜǎǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ŎƻǊǊŞƭŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀǎǎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ 
ŎŜǘǘŜ ŎƛǊŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ом ŎƳ Σ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŘŜǎŀǊŎƻǇŞƴƛŜΦ

су



[Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 
{!w/πC  

ÅŎƻƳǇƻǊǘŜ р ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŞǾŀƭǳŀƴǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ 

Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘǳǘŜǎΦ

ÅǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ όур҈ύ 

ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǇǊŞŘƛŎǘƛǾŜ ƴŞƎŀǘƛǾŜ ŘŜ фс҈Σ 

ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ 

ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ

Å¦ƴ ǎŎƻǊŜ җп ŘŞŦƛƴƛǘ ƭŀ {ŀǊŎƻǇŞƴƛŜ ǉǳƛ ǇǊŞŘƛǎǇƻǎŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 
ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Řǳ ǎǳƧŜǘ 
ŃƎŞΦ

сф



[ΩŀǳǘƻπǘŜǎǘζCƛƴƎŜǊπǊƛƴƎη ά̧ ǳōƛπǿŀƪƪŀέ 

ÅLƴǎǘƛǘǳǘŜ ƻŦ DŜǊƻƴǘƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ нDǊŀŘǳŀǘŜ {ŎƘƻƻƭƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜΣ ¢ƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅƻŦ ¢ƻƪȅƻΣ 
¢ƻƪȅƻΣ WŀǇŀƴ

¢Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŜŀǳ ŘŜ ŘƻƛƎǘ Υ
ǎƛƎƴŀƭ ǇǊŞŎƻŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
Ŝƴ ŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎŀǊŎƻǇŞƴƛŜ

тл



[Ŝ ƭŜǾŜǊ ŘŜ ŎƘŀƛǎŜ

Å[Ŝ ǘŜǎǘ Řǳ ƭŜǾŜǊ ŘŜ ŎƘŀƛǎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǾƛŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ 
Řǳ {!w/ C ǇƻǳǊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǎŀǊŎƻǇŞƴƛŜΦ

Å9ƴ ǎŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƴǘΣ ǎŜ ƭŜǾŜǊ р Ŧƻƛǎ 

ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜǎ ŘŜ ǎŀ ŎƘŀƛǎŜ ǎŀƴǎ ǎΩŀƛŘŜǊ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ

ÅLƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Υ

ÅҔ Ł мр ǎŜŎƻƴŘŜǎ
oƛƴŘƛǉǳŜ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǎŀǊŎƻǇŞƴƛŜ

oƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘ

тм



5ȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ όƻǳǘƛƭ ŎƻƴƴŜŎǘŞύύ

Å[Ŝ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ DǊƛǇ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜǎǘ ǳǝƭƛǎŞǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƎƴŞŜΦ 

ÅҐҔ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝǘ ƭŀ ŦŀƛōƭŜǎǎŜ 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ

Å[Ŝ ǘŜǎǘ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŘŜ о Ŝǎǎŀƛǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛŦǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ Ƴŀƛƴ ŘŜ р ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ 
ǎŜǊǊŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ƴŀƛƴ Łƭŀ ŦƻƛǎΦ [ŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ 
ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ǾƛǎǳŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǊŞŜƭΦ ! ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ Řǳ ǘŜǎǘΣ Ǿƻǳǎ ǾŜǊǊŜȊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ 
ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ Ƴŀƛƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ Řǳ ŘŞŦƛŎƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳŀƛƴǎΦ 

тн



Le questionnaire DETA ( alcool)

Å[ŜǘŜǎǘ ŀƭŎƻƻƭ 59¢!ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǊŀǇƛŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řƻƴǘ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘϥŀƭŎƻƻƭ ǎŜƳōƭŜ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜΦ

Å[Ŝ ǎƛƎƭŜ 59¢! ǎƛƎƴƛŦƛŜΥ
o5ŎƻƳƳŜ ζŘƛƳƛƴǳŜǊη όǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴмύ

o9ŎƻƳƳŜ ζŜƴǘƻǳǊŀƎŜη όǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴнύ

o¢ŎƻƳƳŜ ζǘǊƻǇη όǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴоύ

o!ŎƻƳƳŜ ζŀƭŎƻƻƭη όǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴпύ

ÅwŞǎǳƭǘŀǘǎΥ

Åм ǎŜǳƭŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜΥƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘϥŀƭŎƻƻƭ ǎŜƳōƭŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƳƻŘŞǊŞŜΦ [ŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘϥŀƭŎƻƻƭ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴŜ ǇƻǎŜ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΦ

Åн ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ƻǳ ǇƭǳǎΥƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ Ŝǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŞŘǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ όǎƛ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞƧŁ ƛƴǎǘŀƭƭŞύΦ Lƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 
ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜ ƭϥŀƭŎƻƻƭΦ

vǳŜǎǘƛƻƴǎ Réponses

Avez-vous déjà ressenti le besoin 
de diminuer votre consommation de boissons 
alcoolisées?

Oui
Non

Votre entouragevous a-t-il déjà fait des 
remarques au sujet de votre consommation?

Oui
Non

Avez-vous déjà eu l'impression que vous 
buvieztrop ?

Oui
Non

Avez-vous déjà eu besoin d'alcooldès le 
matin pour vous sentir en forme?

Oui
Non

то



Le test de Fagerström
(tabac)

Å¢Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ƴƛŎƻǘƛƴŜ 

Åhǳǘƛƭ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ōƻƴƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ όI!{ύ

ζ !ǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŀōŀŎ

Υ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŀǳ ƳŀƛƴǘƛŜƴ

ŘŜ ƭΩŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ η 

тп



[Ŝ ǘŜǎǘ Řǳ ¢ƛƳŜŘŀƴŘ Ǝƻ ϲόƻǳǘƛƭ ŎƻƴƴŜŎǘŞύύ

ÅLƭ ŜȄŀƳƛƴŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ǳǝƭƛǎŜǊ ǎŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŀǳȄƛƭƛŀƛǊŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Łƭŀ 
ƳŀǊŎƘŜΦ 

Å5ŜƳŀƴŘŜȊ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΥ
oŘŜ ǎŜ ƭŜǾŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ŘƻǎǎƛŜǊΣ 

oŘŜ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜǊ ŘŜ о ƳŝǘǊŜǎΣ 

oǇǳƛǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƘŀƛǎŜ 

ǇƻǳǊ ȅ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǇƭŀŎŜΦ 

Å9ǾŀƭǳŀǘƛƻƴΥ

Å¢ŜƳǇǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ғ мп ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ґ ƴƻǊƳŀƭ

Å¢ŜƳǇǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ нл ςол ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ґ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ όƭŞƎŝǊŜύ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

Å¢ŜƳǇǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ҕ ол ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ґ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

75



[Ŝ ǘŜǎǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ όƻǳǘƛƭ ŎƻƴƴŜŎǘŞύύ

76



[Ŝ ǘŜǎǘ ŘΩŀǇǇǳƛ unipodal

Åhƴ ŘŜƳŀƴŘŜ Łƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ ǎǳǊ м ǇƛŜŘ ǎŀƴǎ ŀƛŘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ р 
ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǎƛ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜ Υύ

Å9ǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ŀƴƻǊƳŀƭ ǎƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǊŞǳǎǎƛǘ Ǉŀǎ Ł ǘŜƴƛǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ƧŀƳōŜ ŀǳ 
Ƴƻƛƴǎ р ǎŜŎƻƴŘŜǎ Υ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ł р ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ŝǎǘ ǇǊŞŘƛŎǘƛŦ ŘΩǳƴ ǘǊŝǎ Ƙŀǳǘ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 
ŎƘǳǘŜ Τ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ол ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ŝǎǘ ǇǊŞŘƛŎǘƛŦ ŘΩǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜΦ

¢9{¢ ¦bLth5![

Pied droit FAIT
1

NE FAIT PAS
0

Pied Gauche 
FAIT

1
NE FAIT PAS

0
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[Ωŀǳǘƻ-questionnaire HAD 

Å[ΩŞŎƘŜƭƭŜ I!5 όHospitalAnxietyand Depressionscale) est un instrument qui permet de 
dépister les troubles anxieux et dépressifs. 

ÅElle comporte 14 items cotés de 0 à 3. 

Å{ŜǇǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ Ł ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ όǘƻǘŀƭ !ύ Ŝǘ ǎŜǇǘ ŀǳǘǊŜǎ Ł ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŞǇǊŜǎǎƛǾŜ 
όǘƻǘŀƭ 5ύΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ǎŎƻǊŜǎ όƴƻǘŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŎƻǊŜ Ґ 
21)
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[ΩŀǳǘƻπǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ I!5 
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[Ŝ Ƴƛƴƛ D5{ όDŞǊƛŀǘǊƛŎŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴǎŎŀƭŜύ

80



[ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ Zarit

Å/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩŞƴƻƴŎŞǎ ǉǳƛ ǊŜŦƭŝǘŜƴǘ 

ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ǇǊŜƴŘ ǎƻƛƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

ÅtƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞƴƻƴŎŞΣ ŜƭƭŜ ƛƴŘƛǉǳŜ 

ŁǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ƛƭ ƭǳƛ ŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊΥ 

Åл Ґ ƧŀƳŀƛǎ
м Ґ ǊŀǊŜƳŜƴǘ
н Ґ ǉǳŜƭǉǳŜŦƻƛǎ
о Ґ ŀǎǎŜȊ ǎƻǳǾŜƴǘ
п Ґ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

Lƭ ƴΩȅ ŀ ƴƛ ōƻƴƴŜΣ ƴƛ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ 

ум



[ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ZaritΥ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ŦŀǊŘŜŀǳ

ÅLƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

Å[Ŝ ǎŎƻǊŜ ǘƻǘŀƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǎŎƻǊŜǎ ƻōǘŜƴǳǎ ŁŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ннƛǘŜƳǎΣ ǾŀǊƛŜ ŘŜ лŁууΦ
oǳƴ ǎŎƻǊŜ ғŁнл ƛƴŘƛǉǳŜ ǳƴŜ ŎƘŀǊƎŜ ŦŀƛōƭŜ ƻǳ ƴǳƭƭŜ 

oǳƴ ǎŎƻǊŜ ŜƴǘǊŜ нм Ŝǘ пл Ґ ŎƘŀǊƎŜ ƭŞƎŝǊŜ 

oǳƴ ǎŎƻǊŜ ŜƴǘǊŜ пм Ŝǘ сл Ґ ŎƘŀǊƎŜ ƳƻŘŞǊŞŜ 

oǳƴ ǎŎƻǊŜ Ҕ  Łсл Ґ ŎƘŀǊƎŜ ǎŞǾŝǊŜ

ун



9±!

Å;ŎƘŜƭƭŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ 

ÅÉchelle Visuelle Analogique (EVA) de 0 cm à 10 cm à renseigner si nécessaire 

Åǎƛ 9±! җ пκмл Υ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜ a¢ ƻǳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ 
ŘŜƴǘƛǎǘŜ Χ
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RAPPORTS DETAILLES
FRAGILIT£S, EQUILIBRE, CHUTE, MARCHE, PSYCHOé

уп

Visualisation intuitive et

« ACTIONABLE » par un

professionnel de santé

ÅVisualisationavanc®e:une

aidëlôappr®ciationclinique

{ƳŀǊǘtǊŜŘƛŎǘΣ 
ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ



STABILIT£, FRAGILIT£S PHYSIQUE, PSYCHIQUE ET SOCIALE, FORCE, RISQUE 

DE CHUTE

85

SmartPredict, 
évaluer les dimensions de la fragilité



5ƻŎǳƳŜƴǘ ǊŜƳƛǎ ŀǳ 
ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ±5{L

ус



Le journal de bord 

Å¦ƴ ŎŀǊƴŜǘ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘ ζ.ƛŜƴ±ƛŜƛƭƭƛǊη Ŝǎǘ ǊŜƳƛǎ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭΩL59[ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŀ 
±5{L ƛƴƛǘƛŀƭŜ
o/ƻƳǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ƭƛōǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƴƻǘŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Řǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ

otǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ Ł ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ōƛƭŀƴ tоt

o5Ŝǎ ŦƛŎƘŜǎ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŘŞǘŀŎƘŀōƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ǇƻǳǊǊŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞǎ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ tоt 

ут



уу



Le contenu de la séance 
VDSI initiale
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р     ǇƘŀǎŜǎ  

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƳƛǎŜ 
Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘ  

Examen clinique

9ƴǾƻƛ Řǳ t5C ŘŜ 
ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŀǳ a¢ Ŝǘ ŀǳ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 
ǊŜǇŞǊŜǳǊ

tƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ Ŝǘ 
ǇŀǊǘŀƎŞ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 

CƛŎƘŜǎ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ Prise de RDV 

de la 2ième VDSI à 6 
mois 

CƛƭƛŝǊŜ ƎŞǊƛŀǘǊƛǉǳŜ 
όŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 9b{ύ

фл



мΦ [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘ  
[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΥ

Å;ǘŀōƭƛǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ 

Å9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ π±5{L Σ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀƭƭƻǳŞ όпр ƳƴύΣ ƭŜ 
ǘȅǇŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǉǳŜ ƭΩL59[ ǇŜǳǘ ŘƛǎǇŜƴǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ό ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΧύΣ ƭŜ ǎŜŎǊŜǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ

ÅCŀƛǊŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ {a!w¢tw95L/¢ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩ9b{ ό ŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ ŘŜ ǇǊŞŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞύ
o[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Řϥǳƴ ōƛƭŀƴ ŬƴŀƭƛǎŞǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜȄǇƻǊǘŞǎ ǾŜǊǎ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ t5C Τ ƛƭ ǊŜǇƻǊǘŜ ƭŜǎ 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ōƛƭŀƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ {ƳŀǊǘtǊŜŘƛŎǘΦ

wŜƳŀǊǉǳŜ Υ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŜȄǇƻǊǘŞŜǎ ŘŜ ƭϥŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŜȄǇƻǊǘŀǘƛƻƴǎ t5C ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎǊȅǇǘŞŜǎΦ {ƛ ƭŜǎ 
ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀōƭŜǎΣ ŎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎŜǊƻƴǘ 
ǾƛǎƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜȄǇƻǊǘŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀƛǘŞŜǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŜƭƭŜ ŀŬƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴǝǊ 
ƭŀ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞȳŀǳȄ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘŞȳŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΦ ό  Ґ ƳŜǎǎŀƎŜǊƛŜ ǎŞŎǳǊƛǎŞŜύ

фм



мΦ [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘ  

ÅLa remise du journal de bord « Bien vieillir » 

ÅŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝǘ ǎŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩşǘǊŜ

o des champs libres pour les annotations personnelles du bénéficiaire

o des champs à compléter sur le bilan P3P

o des fiches de liaison détachables que le bénéficiaire pourra présenter aux professionnels 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞǎ Ł ƭΩƛǎǎǳ Řǳ tоt 

92



фо



нΦ [ΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

Å" ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ŀǳ ǎǳƛǾƛ Ҍ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀƛŘŜ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ł 
poser autour du thème du «bien vieillir»

Entretien semi dirigé empathique

Examen physique

Mesures paracliniques 

Réalisation des mesures et tests, scoringà partir des échelles de référence

et les 3 mesures avec instruments connectés à SMARTPREDICT obligatoires 

фп



DǊƛƭƭŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ

фр



оΦ [Ŝ Ǉƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΥ 
ƭŜ tоt

ÅhōƧŜŎǘƛŦǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ 

Å{ȅƴǘƘŞǘƛǎŜǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ όζŎƻƴŘǳƛǊŜΣ ƳŜƴŜǊΣ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ŞƭŜǾŜǊηύ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞ ƻǳ ǇŜǊǘŜ 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ όƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΧύ

Å!ǳƎƳŜƴǘŜǊƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŁŀŘƻǇǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Łǎŀ ǎŀƴǘŞ
όŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭύ
o;ƭŜǾŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜŜƴ ǎŀƴǘŞ ǎƻƛǘ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Ł ƭŀ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Řŀƴǎ 
ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ  

ÅtǊŞǎŜƴǘŜǊƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŞƭŀōƻǊŞǎ ¦wt{ ζ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎ η ζŎƘǳǘŜη Ŝǘ ƭŜǎ 
ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 

ÅLƴŎƛǘŜǊƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ŀǳǘƻŞǾŀƭǳŜǊ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǇǊŞŎǳǊǎŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ 
όtŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ƛƴǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜΣ {Ŝƴǎŀǘƛƻƴ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜ ŘΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘΣ CŀƛōƭŜǎǎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ±ƛǘŜǎǎŜ ŘŜ 
ƳŀǊŎƘŜ ƭŜƴǘŜΣ !ŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞŘǳƛǘŜ πƎǊŀƴŘŜ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞύ ҐҔ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ¢9athChwa9

фс



aŜǎǳǊŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ 

ÅtǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ / Vieillissement : os, muscles, métabolique, cardio-respiratoire, 
ŎŞǊŞōǊŀƭΧ

ÅLamarche!

ÅtǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎŞǊŞōǊŀƭŜ / Vieillissement : cérébral, métabolique, os, muscles, cardio-
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΧ
ÅLalecture!

ÅPréventionΥ  [ŀ ǾǳŜΣ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ Υ

Å« Je me dépiste, je me soigne, je ne repousse pas»

фт



Lescentenaires*:

мΦǇǊŀǘƛǉǳŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƳƻŘŞǊŞŜ
нΦƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ōǳǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ
оΦƻƴǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ
пΦǎƻƴǘŜƴƎŀƎŞǎŘŀƴǎƭŀǾƛŜǎƻŎƛŀƭŜ ŜǘǎƻƴǘǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊƭŜǳǊǎƻŎƛŞǘŞ
рΦƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ
сΦƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ
тΦƻƴǘŘŜǎǊŞƎƛƳŜǎŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎǎƻǳǾŜƴǘǎŜƳƛπǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴǎŜǘōŀǎŞǎǎǳǊ
ŘŜǎǇǊƻŘǳƛǘǎƴŀǘǳǊŜƭǎǾŜƴŀƴǘŘŜƭŀǘŜǊǊŜόŦǊǳƛǘǎΣƭŞƎǳƳŜǎΣǾƛŀƴŘŜǎύŜǘ
ŘŜƭŀƳŜǊόǇƻƛǎǎƻƴǎΣŦǊǳƛǘǎŘŜƳŜǊύ

уΦƴΩƻƴǘǇŀǎŜǳŘΩŜȄŎŝǎŜƴŀǇǇƻǊǘŎŀƭƻǊƛǉǳŜǾƻƛǊŜƳşƳŜƻƴǘŜǳǳƴŜ
ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴŎŀƭƻǊƛǉǳŜ

фΦƻƴǘǳƴŜŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴƳƻŘŞǊŞŜŘΩŀƭŎƻƻƭΣƴƻǘŀƳƳŜƴǘŘŜǾƛƴ
млΦǾƛǾŜƴǘŘŀƴǎŘŜǎǊŞƎƛƻƴǎŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜǎŜǘƴƻƴǇƻƭƭǳŞŜǎΦ

[ŜǎмлŎǊƛǘŝǊŜǎŘŜƭƻƴƎŞǾƛǘŞŘŜǎŎŜƴǘŜƴŀƛǊŜǎŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘŎŜǉǳŜŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘƭŜǎǎŎƛŜƴŎŜǎ όŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛŜΣ
ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŜΣǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛŜΧύ

ϝ tǊƻŦΦ 9Φ .ƻǳƭŀƴƎŜǊ aŞŘŜŎƛƴŜ Ŝǘ ōƛƻƭƻƎƛŜ Řǳ ±ƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ  [ƛƭƭŜΣ CǊŀƴŎŜ Υ ƳƻŘǳƭŜ м 



[Ŝ tоt ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

ÅŀȄŞ Ŝƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ оŘƻƳŀƛƴŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Łǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ 
oǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΣ 

oǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ

oǳƴ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞόƎǊŃŎŜ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Řǳ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƭŜ 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞύ

ÅŜǎǘ ŦƻǊƳŀƭƛǎŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ό L59[κ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜύ 

ǇƻǳǊ ŀǾŀƴŎŜǊ Ŝƴ ŃƎŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 

ǊŜǾŜǊǎŜǊ ǳƴŜ ǇǊŞ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ƻǳ ǳƴŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ Ł ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǊƻōǳǎǘŜǎǎŜ 

фф



[Ŝ tоt ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

des 3 domaines

ωle savoir, 

ωle savoir-faire, 

ωle savoir-être 

ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ

ωŘΩŀǳǘƻπǎƻƛƴǎ

ωŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ  

млл

9ǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǳǘƻǳǊ 



[Ŝǎ о ŘƻƳŀƛƴŜǎ мκо

[ŜǎŀǾƻƛǊ
ÅŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ

ÅǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ǎŀ ǎŀƴǘŞΣ 

ÅŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ 

ÅŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΣ 

ÅŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǇǊŞŎǳǊǎŜǳǊǎ ƻǳ ŘΩŀƭŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŘǳŜ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ 
ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŀǳ ōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊΦ

млм



[Ŝǎ о ŘƻƳŀƛƴŜǎ нκо

Å[ŜǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ
ÅōƛŜƴ ƎŞǊŜǊ ǎŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΣ 

ÅōƛŜƴ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ 

ÅǇǊƻǘŞƎŜǊ ǎŀ ǎŀƴǘŞόŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŎƘǳǘŜΣ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴΦΦΦύΣ 

ÅƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎκǎȅƳǇǘƾƳŜǎΣ 

ÅƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŜƳŜƴǘǎΣ 

ÅǎŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ 

ÅŘƻǎŜǊ ǎŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎΣ 

ÅƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΣ 

ÅǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ΦΦΦ

млн



[Ŝǎ о ŘƻƳŀƛƴŜǎ оκо

Å[ŜǎŀǾƻƛǊπşǘǊŜ
ÅŀǇǝǘǳŘŜ ŁŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭΣ 

ÅǎŀǾƻƛǊ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ ǳƴŜ ŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ 

ÅǇƻǳǾƻƛǊ ǾƛǾǊŜ Ŝǘ ǘƻƭŞǊŜǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘŜƎǊŞ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ 

ÅǎŀǾƻƛǊ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜ ƭΩƘƻǎǘƛƭƛǘŞ ƻǳ ŘŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎΣ 

ÅƎŞǊŜǊ ǎŀ ǾƛŜ Ŝƴ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ 

ÅǎŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƛƴŦƻǊƳŞǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ ŁƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΣ 

ÅǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ǎŀƴǘŞΣ 

ÅǎŜ ǊŞŎǊŞŜǊΣ  

ÅƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ζōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊηΣ 

ÅŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΣ ŘŜ ŦƻǊƳŜǊ ŘŜǎ ŀƭƭƛŀƴŎŜǎΣ 

ÅǎŀǾƻǳǊŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǎƻƴ ōƻƴƘŜǳǊΣ 

ÅŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 

мло



/ƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ ǎƻƛƴǎ 

Å{ƻǳƭŀƎŜǊ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ

ÅtǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻƳŜǎǳǊŜ 

ÅaŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ǎƻƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ όŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭύ

ÅtǊŞǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŞǾƛǘŀōƭŜǎ

ÅCŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŃƎŜ

ÅLƳǇƭƛǉǳŜǊ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǉǳƛ Ŝƴ ŘŞŎƻǳƭŜƴǘΦ 

млп



/ƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

Å{Ŝ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǎƻƛπƳşƳŜΣ ŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ

Å{ŀǾƻƛǊ ƎŞǊŜǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎƻƴ ǎǘǊŜǎǎ

Å5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎǊŞŀǘƛŦ Ŝǘ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŎǊƛǘƛǉǳŜ

Å5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 
ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ

ÅtǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ 

Å{Ŝ ŦƛȄŜǊ ŘŜǎ ōǳǘǎ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ

Å{ΩƻōǎŜǊǾŜǊΣ ǎΩŞǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ǎŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ    

млр



[Ŝ tоt

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ 
Ŝƴ о ŘŜƎǊŞǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴΥ

!Ŏǉǳƛǎ π!

9ƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ π.

bƻƴ ŀŎǉǳƛǎ π/

млс



[Ŝ tоt

млт



пΦ CƛŎƘŜǎ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ
Å[ŀ ƻǳ ƭŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘ Řǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ 
ŘΩǳƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜ ǾŜǊǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ǾƛǎƛǘŞŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ 

Å[ŀ ŦƛŎƘŜ ŘŞǘŀŎƘŀōƭŜ ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŜƭƭŜπƳşƳŜ ŀǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŎƻƴŎŜǊƴŞΦ 

млу



±ƛǎǳŜƭ ŘŜ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŘŞǘŀŎƘŀōƭŜ

млф



рΦ tǊƛǎŜ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ Ǿƻǳǎ нŜ±5{L ζ.ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊη

Å[ŀ нŜǾƛǎƛǘŜ Ł с Ƴƻƛǎ Ŝǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞŜ ŀǳ ŘŞŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ό Ł ƴƻǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ  
ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ōƻǊŘύ
o{Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞŎƛǎŞǎ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜΦ 

oLƭ ǎΩŀƎƛǊŀ Υ  
π5ΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ tоt Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ōƛŜƴπşǘǊŜΣ 
ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ

π5ΩŀƧǳǎǘŜǊ ƭŜ tоt Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ

π5ΩƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ ƭŀ ζ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘƛƻƴ ηΣ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ 
ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞ 

ммл


